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令和５（2023）年度事業報告書 
令和５年４月１日から令和６年３月 31日まで 

 

特定非営利活動法人 参画プランニング・いわて 

Ⅰ 事業の成果 

１ 指定管理者制度運営代行事業                               

（１）盛岡市もりおか女性センター 

令和 2年度と 3年度の 2年間は、新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の感染拡大の影響で様々

な制約を余儀なくされたが、令和 4年度は、コロナ禍における経験を教訓として生かし、施設の利用、

相談事業、講座事業等で新たな方式を導入して、試行錯誤を繰り返しながらも、環境の変化に対応し

た事業運営の在り方を構築することができた。 

令和 5年度は、前年度に構築した体制に徐々に慣れると共に、新たな体制のメリットを積極的に生

かす形での事業運営を行った。特にオンライン形式、ハイブリッド形式（会場とオンライン）の定着

は、若年層の参加を促進することにつながってきた。 

次年度以降、オンライン形式に不慣れな層に対する便宜を強化しつつ、新たな形式の事業展開を確

立していくことが求められる。同時に、ポスト・コロナの社会変化を含めた時代の変化、多様化した

ニーズに対応した事業を企画実施していく。 

①  相談事業 

フェミニスト・カウンセリングの手法を用いた心理的なサポートを中心に、情報提供、同行支援

などソーシャルワークの両面で、相談者のエンパワーメントをサポートしていく相談事業を、強化

することができた。「男性相談」、「LGBT 相談」ついては、社会的ニーズが高まっていることを認識

し、一層の強化を図っていくことが求められる。 

② 多様な開講形態による講座等の開講 

コロナ禍の 3年間に、対面に加え、テーマに応じてオンラインやハイブリッド形式の開講も加え

るなど多様な開講形式を実施できる体制を整備した。この体制は昨年度に経験とノウハウを蓄積し

たことと、さらに、利用者、講座等参加者への周知を図ったことにより定着した。 

③ 多様な媒体を活用した情報の発信 

ニュースレターの定期的発行、ホームページ、X、Instagramといった SNSを活用した情報発信を

強化した。特に、ホームページのリニューアルと SNSを通じた情報発信の強化により、若い層の開

拓に効果をあげることができた。ニュースレターに関しては見易さを通じた情報発信に努めた。 

④ 市民、市民団体との連携・協働の強化 

例年通り、市民団体の自主的な活動を支援する市民団体支援事業を実施した。また昨年に引き続

き、市民の自主的な活動を強化することを目指して、講座受講者に対して自主グループの結成を呼

びかけ、いくつかの分野で自主グループが結成され、活動を続けている。 

⑤ 調査研究事業 

令和 4年度に引き続き、盛岡地区におけるひとり親家庭の抱えている困難な状況と、公助、共助

の課題を整理し、各方面に配布した。  
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⑥ 多様な働き方の導入 

一昨年度から導入した在宅勤務については、在宅勤務規程を策定し制度化したこともあり、「多

様な働き方」の環境整備につながっている。また、「育児・介護休業規定」を改定し、主として子

育て期の職員にとっての就労環境の改善を図った。 

 

２ 業務委託事業                            

(１)配偶者等暴力防止事業委託（盛岡市） 

 配偶者暴力相談支援センターの機能を有している当センターは、「配偶者からの暴力防止及び被害者 

の保護等に関する法律（ＤＶ防止法）」に基づき、被害者からの相談や保護、自立のための支援を継 

続して実施した。また、若年層への啓発事業「生徒・学生のための人権出前講座」を盛岡市内及び盛 

岡広域圏の高校を中心に延べ６か所で実施した。 

 

３ 自主事業                              

(１) 生徒・学生のための人権出前講座 

上記、事業（配偶者等暴力防止事業委託）人権出前講座を県立高田高等学校（盛岡広域圏外）で実施

した。 

 

（２）講師請負事業 

  民間団体等からの依頼を受けて、理事が講師を務めた。なお、今年度は１件の講師依頼があった。 

 

Ⅱ 事業の実施に関する事項 

１ 特定非営利活動法人に係る事業 

事業名 具体的な事業内容 実施日時 実施場所 
従事者

の人数 

受益対象

者の範囲

及び人数 

事業費

の金額
（千円） 

指定管

理事業 

もりおか女性センターの管理運営事業の受託 

通年 

もりおか女

性センター 
12 27,150 人 62,991 

業務委

託事業 

盛岡市配偶者等暴力防止事業の受託 
２ 1,541 件 4,321 

自主事

業 

生徒・学生のための人権出前講座 県立高田

高等学校 
２ 127 人 （補足） 

講師請負事業 ｻﾝｾｰﾙ盛

岡 
１ 100 人 （補足） 

事業費合計 67,312（千円） 

（補足）費用については、実費弁償であることから計算書に計上をしていない。 

 

 

２ その他の事業   
実施しなかった 
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３ その他 

（１）総会開催状況 

 
開催日 開催時間 会場 出席者 

定期総会 ５月 20日 16：00～17:00 オンライン・もりおか女性センター 理事長他 12人 

 

（２）理事会開催状況 

 
開催日 開催時間 会場 出席者 

第１回 ４月 16日 13：30～14：35 オンライン・ 

もりおか女性センター 

理事長他 8名 

第２回 ５月 20日 15：00～15：50 理事長他９人 

第３回 ７月 1日 13：00～15：45 理事長他９人(対面開催) 

第４回 ８月 20日 13：30～16：00 理事長他７人 

第５回 10月 1日 13：00～15：20 理事長他５人 

第６回 11月 26日 13：30～14：45 理事長他７人 

第７回 １月 14日 13：30～15：50 理事長他 7人 

第８回 ２月 10日 13：30～15：00 理事長他 8人 

臨 時 ２月 14日 18：00～19：10 理事長他 8名 

臨 時 ２月 21日 18：00～19：00 理事長他 6名 

第９回 ３月 20日 13：30～15：50 理事長他 8名 

 

（３）職員研修会 

開催日 内容 講師 

５月 22日 リテラシーUPでジェンダー情報を届けよう 堀久美 さん 

（一般社団法人

LEO-G 代表理事） 

７月３日 食育とジェンダー 齊藤洋美さん 

（法人監事） 

男女共同参画社会の実現を妨げている構造的要因 

―非正規雇用からジョブ型雇用への転換の本質― 

植田眞弘 

（法人理事長） 

９月 25日 セクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス／ライツ（SRHR：性と生

殖に関する健康と権利） 

全国中高対象 I LADY．出前講座（シャネル財団支援事業） 

林未由さん 

（公益財団法人

NGOジョイセフ） 
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Ⅲ 各種事業内訳 

１ 指定管理事業 

（１）施設利用状況 

（上段＝今年度実績、下段＝前年度実績） 

    （左記の内訳） 

開館日 開館時間 開館日数 利用者数 事業参加 団体利用 個人利用 

月～金 ９：00～21：30 348日 

（347日） 

27,150人 

（24,452人） 

5,176人 

（4,697人） 

3,189人 

（2,913人） 

18,785人 

（16,842人） 土日祝日 ９：00～17：00 

※個人利用は、女性相談及び図書利用を含む。 

 

（２）各種講座事業実績一覧表 

※形式は、「K」＝会場・「O」＝オンライン・「H」＝会場とオンラインのハイブリッド。 

定員及び実数（延）は、上段＝合計の数・中段＝会場の数・下段＝オンラインの数を示したものである。 

 

区
分 

形
式 

開催日 事業名 回数 定員 
（人） 

実数 
(延べ人数) 

全
体
事
業 

Ｈ 
６/23～29 
※ｵﾝﾗｲﾝ配信 

7/5～7/19  

男女共同参画週間もりおか展 2023 
 

①講演会「若い世代を政治の場へ 

～ジェンダー平等実現を目指す FIFTYS PROJECT の取り組み～ 」 

対談 能條桃子さん×岩手県立大学 Voters メンバー 
 

②交流会  
 

③その他 事業関連パネル・関連図書展示他 

７日間 
配信 

15 日間  

- 
①会場 80 

ｵﾝﾗｲﾝ - 

②    70 

③    -  

490 
①125 

② 84 

③281  

Ｋ ９/23 
もりおか女性センターフェスティバル 2023 
①映画上映会「ズートピア」 

②展示 利用団体活動紹介・女性起業家活動紹介 
２ － 

①各 100 

223 
① 71 

②152 

Ｋ 11/12～25 
なくそう！女性に対する暴力 2023 
街頭キャンペーン、パープル・ライトアップ、事業関連展示 

14日間 － 1,805 

連
携
事
業 

Ｋ ５/31 
盛岡市 

令和５年度ＤＶ被害者対応研修 
１ － 53 

Ｈ ９/８ 

岩手大学 女性のキャリア形成支援リカレン

トプログラム 2023 一般公開セミナー 
ベーシックコース第３回「コミュニケーション・ファシ

リテーション力アップ！～みんなの意見が活かされる話

し合いの進め方～」 

１ 
- 

連続 20 

一般 - 

32 
連続 15 

一般 17 

Ｋ 12/10 

「令和のパパを学ぶ！子育て応援セミナー 

～家事・育児シェアで家族が笑顔に～」 
①講演会 

②ミニ講座①「パパのためのラク家事講座」 

 ミニ講座②「パパと子のふれあい遊び講座」 

１ 

①50 

②‐①15

名・組 

②‐②15

組 

50 
①26 

②‐① 3 

②‐②21 

Ｋ 1/22 

多様な人材の活躍推進フォーラム 

～誰もが自分らしく働ける職場へ～ 
第１部 積水ハウスグループの 

ダイバーシティー推進の取り組み 

第２部 性の多様性から考える誰もが働きやすい 

職場づくりについて 

1 60 20 
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区
分 

形
式 

開催日 事業名 回数 定員 
（人） 

実数 
(延べ人数) 

市
民
団
体
支
援
事
業 

Ｋ 11/11 

団体名：新日本婦人の会 盛岡支部 

カフェ「認知症になっても『私らしく』くら

したい」 

１ 50 52 

Ｋ 11/12 

団体名：いわてレインボーマーチ 

報告会・講演会・グループワーク・交流会 

「あなたと考えたい 多様な性のこと 人権の

こと」 

１ 25 14 

Ｋ 11/16 

団体名：もりおか女性の会 

「だれにでも寄りそって 10 年－フキデチョ

ウ文庫－」 

１ 30 27 

Ｋ 11/19 

団体名：エスクル岩手 

「年代で変化する体調  

～こんなお悩みありませんか～」 

１ 20 ７ 

主
催
講
座 

Ｈ 
5/13,14 
※ｵﾝﾗｲﾝ配信 

５/22～５/28 

「IWATE RAINBOW MARCH 2023」 
①講演会・トークセッション②ワークショップ 

③ブース出展④プライドパレード 

２日間 
配信 

７日間 

－ 

①100 

② 20 

③ ‐ 

④ ‐ 

572 
①140 

② 17 

③225 

④190 

Ｈ 
６/23,30, 

７/14,29 

男女共同参画基礎セミナー 

「ジェンダー・スタディツアー～子どもの未

来へつなぐ」 
①連続講座 ②公開講座 ③ｱｰｶｲﾌﾞ配信 

４ 

- 
①  20 

②各 15 

③  - 

60 
① 57 

② ３ 

③  - 

Ｋ  

11/７,22, 

12/６,20 

１/17,31 

２/21 

「個人のチカラを地域で活かす！モリオカ防災 

人材活躍ワークショップ」 
①連続講座 ②公開講座 

７ 
40 

①  20 

②各 20 

101 
①92 

②９ 

Ｋ ２/23 

「ひとり親のママ・パパ・子どもたち応援イベン

ト 元気パワーをまるっと GET!」 
親対象ワークショップ 子対象ワークショップ  

相談ブース,物資提供 

１ - 60 

Ｋ 

６～12 月 

防災出前講座 
「東日本大震災から 12 年 今、災害が起きたら… 

あなたの地域で安心・安全に過ごせますか？ 

～女性・高齢者・障がい者などの視点から～」 

通年 － 
16 地区

349 

内訳 

６/１ 中津川サロン会（25 人） 

７/５ 本宮・向中野民生児童委員協議会（24 人） 

７/６ 山岸地区民生児童委員協議会（29 人） 

７/８ 飯岡地区民生児童委員協議会（28 人） 

７/19 太田・繋地区民生児童委員協議会（23 人） 

７/21 城南地区町内会（20 人） 

９/５ 山岸一丁目町内会（14 人） 

９/17 天神町町内会（28 人） 

９/21 名須川町町内会（12 人） 

10/14 県営湯沢アパート自治会（10 人） 

10/18 御厩橋親交会（11 人） 

11/11 上田四丁目町内会（30 人） 

11/19 厨川一丁目第２自治会（16 人） 

11/28 盛岡市民生児童委員 OB 会（24 人） 

12/16 本宮地区第四町内会（29 人） 

12/19 桜城地区福祉推進会（26 人） 
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（３）相談事業 

①開設状況  

区分 曜日 時間 開設日 

女性相談 

LGBT相談 

月～金 10：00～17：00 
240日 

水・木 10：00～20：00 

法律相談 月１回 14：00～16：00 12日 

男性相談 月１回 10：00～12：00 12日 

 

②相談件数及び相談件数推移 

 令和５年度 

（2023） 

令和４年度 

（2022） 

令和３年度 

（2021） 

令和２年度 

（2020） 

令和元年度 

（2019） 

平成 30年度 

（2018） 

面 接 790件 758件 772件 584件 852件 851件 

電 話 713件 649件 1,066件 1,089件 1,024件 690件 

メール 38件 36件 46件 59件 - - 

合計 1,541件 1,443件 1,884件 1,732件 1,876件 1,541件 

③世代別相談 

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 不明 合計 

28件 158件 325件 411件 283件 105件 99件 21件 111件 1,541件 

 

④主題別相談件数 

※「暴力」は、性暴力・セクハラ・デート DV・ストーカー等 

 

 

 

 

 

区
分 

形
式 

開催日 事業名 回数 
定員 

（人） 

実数 

(延べ人数) 

起
業
支
援
事
業 

Ｋ 
10/７,21 

11/３,12/９ 

女性起業芽でる塾  

①連続講座  

②公開講座（講演会・受講生によるﾁｬﾚﾝｼﾞﾏｰｹｯﾄ） 

４ 

①連続講

座 20 

②講演会

70 

172 
①65 

②31 

来場者 76 

Ｋ ９/11,13,15 
就労支援講座 

「ワード＆エクセル基礎講座」 
６ 10 59 

相
談
事
業 

Ｋ ６/３,10,11 ユースリーダー養成講座 2023 ３ 20 52 

Ｋ 
７/29,11/25 

２/３,２/24 

おしゃべりルーム 

対象： 女性相談利用者 
各１ 各５ 12 

生き方 こころ からだ 仕事 夫婦 家族 対人 暴力 暮らし その他 合計 

82件 197件 15件 28件 885件 211件 84件 13件 24件 2件 1,541件 

再掲 

DV デート DV ｽﾄｰｶｰ 

889件 22件 0件 
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（４）情報事業 

①図書情報 

（上段＝今年度実績、下段＝前年度実績） 

蔵書冊数 貸出冊数 貸出人数 新規登録者数 

8,403冊 3,064冊 1,829人 62人 

（8,109冊） （3,083冊） （1,787人） （57人） 

 

②ホームページ 

（上段＝今年度実績、下段＝前年度実績） 

  左記のうち 

HP閲覧件数 HP更新回数 HP ラジオ mjc X Instagram 

16,648件 357回 55回 - 122回 180回 

(19,200件) (372回) (103回) (３回) (170)回 (97回)  

※Instagram 「芽でるネット」でアカウントを取得。令和５年６月９日運用開始 

 

③ニュースレター 

発 行 部数 配架先 

年６回 

No．102～107 各 1,200部 

県内市町村男女共同参画関連窓口、盛岡市公共施設（地区活動センタ

ー、公民館、図書館、子育て施設、病院など）、民間団体（ふれあいラン

ド、サンライフ等）、岩手県内大学、その他商業施設、飲食店等 

 

④調査研究事業 

発 行 タイトル 

12月 コロナ禍の長期化とシングルマザーを取り巻く社会環境 

～支援する側から見えてきた課題を中心に～ 

 

⑤その他の啓発 

実施時期 タイトル 発行部数 エリア 

３月 IBC ラジオ（男性相談周知） － 制限なし 

 

⑥報道履歴 

（上段＝今年度実績、下段＝前年度実績） 

種別 件数 主な内容 

取材記事投稿件数（新聞・情報紙等） 10件 

（11件） 

事業結果の取材「IWATE RAINBOW MARCH2023」「もり

おか展」「就労支援講座」「女性に対する暴力をなくす運

動」「起業芽でる塾」「防災連続講座」他 

 〃      （テレビ・ラジオ） ９件 

（４件） 

事業結果の取材「IWATE RAINBOW MARCH2023」「防

災連続講座」「女性に対する暴力をなくす運動」「ひとり親

のママ・パパ・子どもたちの応援イベント」 
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種別 件数 主な内容 

事業周知記事掲載件数 ６件 

（21件） 

※広報もりおか「イベント情報」欄の掲載を除いた数 

 

（５）運営委員会開催状況・外部の受入れ 

 

２ 業務委託事業－盛岡市配偶者等暴力防止事業 

（１）配偶者暴力相談センターにおける相談件数及びＤＶ証明発行件数等 

○相談件数 1,541件 （内訳：面接相談 790件、電話相談 713件、  メール 38件） 

    うちＤＶ相談 889 件 （内訳：面接相談 474件、 電話相談 398件、 メール 17件） 

 

    ◯ＤＶ証明発行       総数 138件 

 

 

 

 

◯緊急宿泊事業       総数２件 

  

 

   

 

 

区分 月日 来館者 内容 

運
営
委
員
会 

５/29 － 令和４年度 下期事業報告 

12/18 － 令和５年度 上期事業報告 

外
部
の
受
入 

５/10 
岩手大学 

３年生（２名） 
【講話】 

・当センターの活動紹介、施設説明 

６/７ 
岩手大学 

大学院生（３名） 

【講話】 

・当センターの事業の紹介、東日本大震災時の活動、

防災・減災の取り組みについて 

７/21 
盛岡市市民部くらしの

安全課 ３名 

【ヒアリング】 

・当センター女性相談の相談体制、相談件数、支援シ

ステムについて 

８/４ 
岩手大学 

２年生（１名） 
【ヒアリング】 

・当センターの相談事業の取組について 

８/29 
岩手県立大学 

３年生（１名） 
【講話】 

・当センターの事業の取組状況、課題、今後の展望 

９/８ 
富士大学 

３年生(１名) 

【講話】 

・当センターの事業の取組状況、課題、今後の展望 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

件数 17件 ６件 17件 13件 ７件 11件 ７件 12件 13件 ７件 12件 16件 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 

件数 0 0 １ １ 0 0 0 0 0 0 0 0 
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（２）弁護士による法律相談   総数 23件 

    原則毎月第３火曜日 14：00～16：00 

    場 所：もりおか女性センター 

 

 

 

 

（３）各種講座事業実績一覧表 

 

３ 自主事業 

（１）生徒・学生のための人権出前講座(デート DV予防啓発講座) 

 

（２）講師請負事業一覧 

区
分 

形

式 
開催日 事業名 主催者 対応 

講
師
請

負
事
業 

K ９/27 
性の多様性についての基礎知識

（PTA母親会員対象） 

岩手県高等学校

PTA連合会 

副理事長 

高橋 

 

(３)その他 

実施なし 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12 月 １月 ２月 ３月 

件数 ２件 １件 １件  ２件 ２件 １件 ２件 ３件 １件 ３件 ２件 ３件 

区
分 

形
式 

開催日 事業名 回数 
定員 

（人） 

実数

(延べ人数) 

人
権
出
前
講
座 

Ｋ 

６〜１月 
生徒・学生のための人権出前講座 

「大切なわたし 大切なあなた」 
各１ - 

６校

781 

【内訳】 

６/19 岩手県立不来方高等学校 １学年（260 人） 

６/20  岩手県立雫石高等学校 ３学年（30 人） 

７/２,３,５ 岩手県立杜陵高等学校 通信制（204 人） 

７/12 盛岡市立米内中学校 全学年（70 人） 

８/22 盛岡中央高等学校附属中学校 ３学年（34 人） 

１/29 岩手県立盛岡第二高等学校 ３学年（183 人） 

区
分 

形
式 

開催日 事業名 回数 定員 
実数

(延) 

人
権
出
前
講
座 

Ｋ 

１/30 
生徒・学生のための人権出前講座 

「大切なわたし 大切なあなた」 
１ － 

１校

127 

【内訳】 １/30 岩手県立高田高等学校 ２学年（127 人） 


