
 

 

平成 28 年度の事業報告書 
平成 28 年 4 月 1 日から平成 29 年 3 月 31 日まで 

 

特定非営利活動法人 参画プランニング・いわて 

１ 事業の成果 

 （１）指定管理者制度運営代行事業 もりおか女性センター（盛岡市） 

    平成２８年度は、年間を通してのテーマを「チャレンジしよう! さらにひろがる私のちから」

とし、あらゆる場面を通じて更なるちからの発揮を目指した。 

    管理運営面では、施設管理、窓口業務などもほぼ問題なく行うことが出来た。 

    全職員で取り組む三大事業の一つ、男女共同参画週間もりおか展で行った講演会で、国谷裕子

さんを講師として迎えたところ、参加希望者が殺到し選考方法に問題が残った。 

    講座事業では、時代のニーズを考え、「終活」をテーマにした講座を企画。定員を上回る申込

となり、３月に定員規模を広げ追加事業を行った。 

    起業講座では、一人ひとりのニーズに合わせて対応をしているため参加希望者がとても多い。 

    相談事業では、相談者の問題を相談室全体として考え解決を目指して取り組むことができた。 

   女性に対する暴力をなくす運動の週間やユースリーダー養成講座などの際に基本的な学びと自

分の意識に気づく学習などを続けている。 

    情報事業では、ニュースレターの発行は、２ヶ月に１度、わかりやすく情報発信を心がけ取り 

組むことができた。また、ラジオｍｊｃやツイッターなどでも積極的に情報を発信した。図書の 

管理も利用者の便を考えながら様々な工夫をこらして利用の拡大を図った。 

    また、今年度は指定管理者制度導入施設における管理運営等に係る第三者評価の対象施設とな 

った。評価は、最上の「Ｓ評価」を３ついただいた。この評価を励みにして、今後もよりよい管 

理運営を心がけていきたい。 

 

（２）配偶者等暴力防止事業業務委託（盛岡市） 

    全相談１,７８４件のうち DV 相談は８７４件あり５４．３％を占める。 一人ひとりの相談者

と真剣に向き合い、解決に向けて努力を続けている。 

    

（３）デート DV 及び DV 予防啓発事業（自主事業） 

 釜石市内の中学校への出前講座と学習会の開催により、デート DV の予防啓発を行った。教育

現場などに出かけていく出前講座は効果を上げている。 

 

 （４）平成 28 年度「ひとり親家庭の親等のためのパソコン講座」 

（一般社団法人 岩手県母子寡婦福祉連合会） 

 一般社団法人 母子寡婦福祉連合会からの委託を受けて行った講座。一日の時間が長く、慣れ 

ない人にとっては重荷だったのではないかと気になった。次回からはもう少しゆとりを持ってプ 

ログラムを作りたい。 

 

 



 

 

 （５）被災地支援事業 支援物資デリバリーケア事業（自主事業） 

    東日本大震災に対する全国からの支援金の残額を、熊本地震により被害をうけた被災地への活

動支援金として送金をし、この事業の終了とした。支援金は NPO 法人全国女性会館協議会を経

由し、送金した。 

     

（６）心のケア相談事業（公益財団法人 日本フィランソロピー協会） 

   釜石市教育関係者を対象にデート DV の予防啓発の講演会を行った。 

 

 （８）講師請負事業（自主事業） 

    女性中心の集会や教育関係の学習会などへ出かけることが多かった。     

 

  （９）働く母を応援する、男性・子ども生活自立支援事業 

（2016 年度日本テトラパック㈱助成事業／NPO 法人全国女性会館協議会） 

    今年始めて取り組んだ事業であったが、参加者もとても熱心に事業に参加し、効果が大き

かった。外部からの評価も高かった。 

 

 （10）文部科学省「社会参画につながる女性の学び促進事業」 

（NPO法人全国女性会館協議会） 

    青森で開かれた事業と、東京で開かれた事業に、もりおか女性センターの起業事業の紹介

を行った。起業の成功例が多いことに関心が集まった。 

  

２． 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業      

事 業 名 指定管理者制度運営代行事業 もりおか女性センター 

（盛岡市） 

事業の定款 ① ひとり一人の個性が尊重され、安全・安心な暮らしが保障される心豊かな地域 

社会を実現するための啓発事業 

② 住みよい地域社会実現のための多種多様、広域的なネットワーク形成事業 

③ 住みよい地域社会実現のためのメッセージ性のある情報の収集、発信事業 

④ 女性の自立支援のための各種相談等事業 

⑤ 男女共同参画に関する調査・研究事業 

⑥ 市民活動推進のための支援事業 

⑦ その他第３条の目的達成のために必要な事業 

事 業 内 容 施設の運営に関する業務 

（１）施設及び設備の使用許可等に関する業務 

（２）施設等の利用に関する窓口業務 

施設の管理に関する業務 

（１）施設の維持管理及び修繕に関する業務 



 

 

（２）施設の防火・防災に関する業務 

施設で実施する自主事業に関する業務 

（１）各種事業の企画・運営 

※詳細は、P9～P11各種講座事業実績一覧表 参照 

（２）男女共同参画の推進に資する市民活動グループ等の支援や交流の促進 

（３）女性相談業務 

（４）図書、行政資料、ビデオ等映像資料及び関連情報の収集及び提供業務 

その他の業務 

実 施 日 時 平成 28年 4月 1日～平成 29年 3月 31日  

実 施 場 所 盛岡市（もりおか女性センター） 

従 事 者 の 

人 数 

理事長他理事 

事業所属職員 

受 益 者 の 

範囲・人数 

盛岡市民他 23,701人 

内、相談件数 1,784件（面接 1,113件／電話 671件） 

事業費の金

額（千円） 

60,912 

※内訳は、P16～P17活動計算書 参照 

 

事 業 名 配偶者等暴力防止事業業務委託 

（盛岡市） 

事業の定款 ① ひとり一人の個性が尊重され、安全・安心な暮らしが保障される心豊かな地域 

社会を実現するための啓発事業 

② 住みよい地域社会実現のための多種多様、広域的なネットワーク形成事業 

③ 住みよい地域社会実現のためのメッセージ性のある情報の収集、発信事業 

④ 女性の自立支援のための各種相談等事業 

事 業 内 容 配偶者暴力相談支援センターとしての業務 

（１）相談（電話・面接）又は相談機関の紹介 

（２）カウンセリング 

（３）被害者及び同伴者の緊急時における安全の確保 

（４）被害者の自立生活促進のための就業促進、住宅確保、援護等に関する制度 

の利用等についての情報提供、助言、関係機関との連絡調整その他の援助 

（５）保護命令制度の利用についての情報提供、助言、関係機関への連絡その他 

の援助 

（６）被害者を居住させ保護する施設の利用についての情報提供、助言、関係機 

関との連絡調整その他援助 

（７）配偶者暴力相談支援センター業務に必要な書類等の様式の検討及び作成 

（８）その他配偶者暴力相談支援センターとしての諸業務 

（９）デートＤＶ及びＤＶ予防講座、研修等の開催 

※詳細は、P12各種講座事業実績一覧表参照 

実 施 日 時 平成 28年 4月 1日～平成 29年 3月 31日 



 

 

実 施 場 所 盛岡市（もりおか女性センター） 

従 事 者 の 

人 数 

理事長他理事 

事業所属職員 

受 益 者 の 

範囲・人数 

相談件数 874件 

（女性相談件数 1,784件の内 54.3％を占める） 

事業費の金

額（千円） 

3,192 

※内訳は、P16～P17活動計算書 参照 

 

事 業 名 デートＤＶ及びＤＶ予防啓発事業 

（自主事業） 

事業の定款 ① ひとり一人の個性が尊重され、安全・安心な暮らしが保障される心豊かな地域 

社会を実現するための啓発事業 

② 住みよい地域社会実現のための多種多様、広域的なネットワーク形成事業 

③ 住みよい地域社会実現のためのメッセージ性のある情報の収集、発信事業 

④ 女性の自立支援のための各種相談等事業 

事 業 内 容 デートＤＶ及びＤＶ予防のための出前講座 

※詳細は、P12各種講座事業実績一覧表 参照 

実 施 日 時 平成 28年 4月 1日～平成 29年 3月 31日 

実 施 場 所 釜石市立甲子中学校（7月 6日） 

釜石市立釜石東中学校（8月 29日） 

従 事 者 の 

人 数 

理事他 1名 

※ユースリーダー8名の参加協力あり 

受 益 者 の 

範囲・人数 

釜石市の教育機関（教育関係者及び中学生）213 人 

事業費の金

額（千円） 

35 

※内訳は、P16～P17活動計算書 参照 

 

事 業 名 平成 28 年度「ひとり親家庭の親等のためのパソコン講座」 

(一般社団法人 岩手県母子寡婦福祉連合会) 

事業の定款 ① ひとり一人の個性が尊重され、安全・安心な暮らしが保障される心豊かな地域 

社会を実現するための啓発事業 

③ 住みよい地域社会実現のためのメッセージ性のある情報の収集、発信事業 

④ 女性の自立支援のための各種相談等事業 

⑦ その他第３条の目的達成のために必要な事業 

事 業 内 容 ひとり親家庭の親等の就労希望者を対象に技能習得のための講座を実施 

※詳細は、P11各種講座事業実績一覧表 参照 

実 施 日 時 平成 28年 11月 22日～30日 

実 施 場 所 肴町恵ビル 

従 事 者 の 理事長他理事 



 

 

人 数 事業所属職員 

受 益 者 の 

範囲・人数 

母子家庭の親等 12名 

事業費の金

額（千円） 

297 

※内訳は、P18～P19活動計算書 参照 

 

事 業 名 被災地支援事業 支援物資デリバリーケア事業 

（自主事業） 

事業の定款 ① ひとり一人の個性が尊重され、安全・安心な暮らしが保障される心豊かな地域 

社会を実現するための啓発事業 

② 住みよい地域社会実現のための多種多様、広域的なネットワーク形成事業 

事 業 内 容 震災における被災者の生活再建へ向けた支援事業 

※デリバリーケア事業の残金を、熊本地震被災地へ活動支援金として寄付を行った。 

実 施 日 時 平成 28年 6月 

実 施 場 所 － 

従 事 者 の 

人 数 

－ 

受 益 者 の 

範囲・人数 

－ 

事業費の金

額（千円） 

318 

※内訳は、P18～P19活動計算書 参照 

 

事 業 名 心のケア相談事業 

（公益財団法人 日本フィランソロピー協会） 

事業の定款 ① ひとり一人の個性が尊重され、安全・安心な暮らしが保障される心豊かな地域 

社会を実現するための啓発事業 

② 住みよい地域社会実現のための多種多様、広域的なネットワーク形成事業 

③ 住みよい地域社会実現のためのメッセージ性のある情報の収集、発信事業 

④ 女性の自立支援のための各種相談等事業 

事 業 内 容 釜石市を活動拠点にデートＤＶ及びＤＶ予防のための事業を実施 

※詳細は、P12各種講座事業実績一覧表 参照 

実 施 日 時 受託期間：平成 26年 10月 1日～平成 28年 12月 31日  

※期間を再延長し実施  

実 施 場 所 釜石市立甲子中学校（7月 6日） 

釜石市立釜石東中学校（8月 29日） 

釜石市教育センター 教育委員会室 （12月 14日） 

従 事 者 の 

人 数 

理事長他 1名 

受 益 者 の 釜石市の教育機関（教育関係者及び中学生）213 人 



 

 

範囲・人数 釜石市教育関係者 28名  

事業費の金

額（千円） 

274 

※内訳は、P18～P19活動計算書 参照 

 

事 業 名 講師請負事業 

（自主事業） 

事業の定款 ① ひとり一人の個性が尊重され、安全・安心な暮らしが保障される心豊かな地域 

社会を実現するための啓発事業 

② 住みよい地域社会実現のための多種多様、広域的なネットワーク形成事業 

③ 住みよい地域社会実現のためのメッセージ性のある情報の収集、発信事業 

④ 女性の自立支援のための各種相談等事業 

事 業 内 容 男女共同参画推進のための講演等 

実 施 日 時 ※詳細は、P12各種講座事業実績一覧表 参照 

実 施 場 所 

従 事 者 の 

人 数 

理事長 

受 益 者 の 

範囲・人数 

－ 

事業費の金

額（千円） 

1 

※内訳は、P20～P21活動計算書「その他」 参照 

 

事 業 名 働く母を応援する、男性・子ども生活自立支援事業 

（2016 年度日本テトラパック㈱助成事業／NPO法人全国女性会館協議会） 

事業の定款 ① ひとり一人の個性が尊重され、安全・安心な暮らしが保障される心豊かな地域 

社会を実現するための啓発事業 

③ 住みよい地域社会実現のためのメッセージ性のある情報の収集、発信事業 

④ 女性の自立支援のための各種相談等事業 

⑦ その他第３条の目的達成のために必要な事業 

事 業 内 容 働く母を応援する 子どもの生活自立支援講座の企画・運営 

※詳細は、P9各種講座事業実績一覧表 参照 

実 施 日 時 平成 28年 4月 1日～8月 31日 （講座実施日：7月 23日） 

実 施 場 所 もりおか女性センター 生活アトリエ 

従 事 者 の 

人 数 

理事長他理事 

事業所属職員 

受 益 者 の 

範囲・人数 

母と子 10組 

事業費の金

額（千円） 

155 

※内訳は、P20～P21活動計算書「その他」 参照 

 



 

 

事 業 名 文部科学省「社会参画につながる女性の学び促進事業」 

「女性の学び応援フェスタ inあおもり」 

「女性の学び応援フェスタ in TOKYO 」における『ポスターセッション』出展 

（特定非営利活動法人 全国女性会館協議会） 

事業の定款 ① ひとり一人の個性が尊重され、安全・安心な暮らしが保障される心豊かな地域 

社会を実現するための啓発事業 

② 住みよい地域社会実現のための多種多様、広域的なネットワーク形成事業 

③ 住みよい地域社会実現のためのメッセージ性のある情報の収集、発信事業 

④ 女性の自立支援のための各種相談等事業 

事 業 内 容 もりおか女性センターの起業事業の紹介展示 

実 施 日 時 in あおもり 平成 28年 9月 17日（土）  

in TOKYO     平成 29年 2月 19日（日） 

実 施 場 所 in あおもり アピオあおもり 

in TOKYO   東京ウィメンズプラザ 

従 事 者 の 

人 数 

理事長他 

事業所属職員 

受 益 者 の 

範囲・人数 

－ 

事業費の金

額（千円） 

60 

※内訳は、P20～P21活動計算書「その他」 参照 

                                    ※書籍廃棄処理経費 1,034千円 

  

（２）その他の事業 

 実施しなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 （３）その他 

総会開催状況 

 
開 催 日 開 催 時 間 会 場 出 席 者 

定時総会 ５月１４日   １３：００～１６：１５ センター会議室 理事長他10人 

 

理事会開催状況 

 
開 催 日 開 催 時 間 会 場 出 席 者 

第１回 ４月２３日   １３：３０ ～１６：３０ 法人事務所 理事長他５人 

第２回 ５月１４日 １０：００～１２：００ センター会議室 理事長他４人 

第３回 ６月１１日 １３：３０～１６：３０ センター会議室 理事長他３人 

第４回 ７月２４日 １３：３０～１７：００ 法人事務所 理事長他６人 

第５回 ９月２２日 １３：３０～１６：３０ センター会議室 理事長他５人 

第６回 10 月 25日 １８：００～２０：３０ 法人事務所 理事長他５人 

第７回 11 月 23日 １３：３０～１６：３０ センター会議室 理事長他５人 

第８回 １月２２日 １３：３０～１６：３０ 法人事務所 理事長他６人 

第９回 ２月１４日 １８：００～２０：００ 法人事務所 理事長他５人 

臨 時 ３月１１日 １９：００～２０：３０ 法人事務所 理事長他４人 

第 10回 ３月２６日 １３：３０～１６：３０ 法人事務所 理事長他６人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

【各種講座事業実績一覧表】 

 
 開催日 講座名 回数 定員 

実数

(延) 

指
定
管
理
者
制
度
運
営
代
行
事
業 

も
り
お
か
女
性
セ
ン
タ
ー 

全
体
事
業 

6/22～28 
男女共同参画週間もりおか展 2016 

講演会「女性が活躍できる社会をめざして」他事

業関連展示・ビデオ上映 

7 日間 - 393 

10/22～23 
もりおか女性センターフェスティバル 2016 

映画「ベトナムの風に吹かれて」他上映会 

起業講演会,マーケット,事業関連展示 

2 日間 - 287 

11/11～17 
なくそう！女性に対する暴力 2016 

街頭キャンペーン他事業関連展示 
7 日間 - 1661 

市
民
団
体
支
援
事

業 

2/11 

団体名：エンパワーメント 11（い）わて 

「映画「不思議なクニの憲法」から考える、

声をあげるわたし」 

1 回 50 34 

2/28 
団体名：もりおか女性の会 

「誰もがいきいき出来る訪問看護」 
1 回 30 41 

防
災
講
座 

9/9,16,23,

30 

災害が起きた時、私ができること 

－女性防災リーダー養成講座 
4 回 15 47 

6～2月 
防災出前講座 

～命とくらしを守る避難所運営ガイドライン～ 
各 1回 － 246 

（6/17三本柳第 13区町内会 14人,6/19岩手県肢体不自由児・者父母の会 28人,9/6上厨川地区婦

人防火クラブ 8人,10/20いわて生協盛岡中央コープ 城南コープ委員会 25人,10/28いわて生協中

央コープ 桜城コープ委員会 18人,11/4いわて生活中央コープ 杜陵コープ委員会 16人,11/20長橋

町自治会 22人,11/30岩手県厚生農業協同組合連合会 115人） 

主
催
講
座 

6/23,26,7/

7,14,21,28 
男女共同参画基礎講座「もりおか女性塾」 6 回 15 94 

7/23 

＊2016年度日本テトラパック㈱助成事業 

NPO法人 全国女性会館協議会共催事業 

わたしから、ぼくから、働くお母さんへ贈るラン

チ＆リラックスタイム 

1 回 
親子 

10組 
20 

11/22,29 
働く女性のこころとからだ講座「オープンマ

インドに －こころとからだ－」 
2 回 15 24 

11/30, 

12/2,7 
もりおか男性塾 介護編 3 回 15 27 

12/9,16 
終活セミナー「これからの人生をより良く生

きていくために」 
2 回 30 85 

 



 

 

 
 開催日 講座名 回数 定員 

実数

(延) 

指
定
管
理
者
制
度
運
営
代
行
事
業 

も
り
お
か
女
性
セ
ン
タ
ー 

 3/16 
終活セミナーPartⅡ講演会 

「これからの人生を輝いて生きるために」 
1 回 120 135 

起
業
支
援
講
座 

7/2 女性起業芽でる塾 入門編 1 回 20 17 

7/16,17 女性起業芽でる塾 実践編 2 回 15 31 

8/28 
女性起業芽でる塾 

お店の魅力を画像を使って発信！ 
1 回 12 13 

9/17,18 女性起業芽でる塾 ﾈｯﾄｼｮｯﾌﾟ開店準備講座 2 回 20 39 

11/19,20 女性起業芽でる塾 フォローアップ編 2 回 5 16 

Ｐ
Ｃ
支
援
講
座 

4/14 
第 1回 

ワードの活用・職務経歴書の作成 
1 回 4 4 

4/26 
第 2回 

エクセル入門・カレンダーを作ろう！ 
1 回 4 4 

5/12 
第 3回 

ビジネスメールのマナーを学ぼう 
1 回 4 4 

5/26 
第 4回 

エクセルの簡単な表とグラフの作り方 
1 回 4 4 

6/16 
第 5回 

Wordで名刺を作りましょう 
1 回 6 7 

6/30 
第 6回 

エクセル・関数入門 
1 回 4 4 

7/14 
第 7回 

ワードでチラシを作りましょう 
1 回 6 7 

7/28 
第 8回 

パワーポイント入門 
1 回 4 4 

8/4 
第 9回 

エクセル 関数入門 2 
1 回 4 4 

9/8 
第 10 回 

ホームページ作成を体験しよう！ 
1 回 6 10 

9/15 
第 11 回 

Wordでラベルシールを作ろう！ 
1 回 6 7 

10/27 
第 12 回 

エクセルを使って簡単な家計簿を作ろう！ 
1 回 4 4 



 

 

 

  開催日 講座名 回数 定員 
実数

(延) 

指
定
管
理
者
制
度
運
営
代
行
事
業 

も
り
お
か
女
性
セ
ン
タ
ー 

Ｐ
Ｃ
支
援
講
座 

11/10 
第 13 回 

エクセルを使って請求書を作ろう！ 
1 回 6 6 

12/8 
第 14 回 

写真を加工して年賀状を作ろう！ 
1 回 6 9 

12/21 
第 15 回 

Excel 入力・カレンダーを作ろう！ 
1 回 4 1 

2/21 
第 16 回 

ホームページ作成を体験しよう 
1 回 6 10 

2/28 
第 17 回 

Word入門・文章入力のコツをつかもう 
1 回 4 4 

3/9 
第 18 回 

ワードの活用 職務経歴書の作成 
1 回 6 11 

3/16 
第 19 回 

エクセルの簡単な表とグラフの作り方 
1 回 4 4 

3/23 
第 20 回 

エクセル・関数入門 
1 回 4 4 

1/17,18,19

,24,25,26,

31,2/1 

IT 活用講座「目指せ！MOS試験 Excel 2013」 8 回 12 92 

就
労
支
援 

11/22,24, 

25,28,29, 

30 

＊一般社団法人 母子寡婦福祉連合会委託事業 

ひとり親家庭の親等のためのパソコン講座 
6 回 12 62 

2/2,9,16,2

3 

シングルマザーのための就職応援講座 

「一歩踏み出してみよう！」 
4 回 12 27 

相
談
事
業 

①10/27 

②12/6 

③2/7 

みんなのおしゃべりルーム 

「夫婦ってなんだろう…!?うまくいってい

る??ワタシとカレ」 
各 1回 5 

①3 

②2 

③中止 

6/12,18,19

,25 
ユースリーダー養成講座 4 回 20 52 

6/20 

デートＤＶ予防啓発講演会 

思春期の子どもの SOS を受け止める 

～支援者としてできること～ 

1 回 60 26 

 

 

 

 

 



 

 

 
 開催日 講座名 回数 定員 

実数

(延) 

配
偶
者
等
暴
力
防
止
事
業 

出
前
講
座
（
盛
岡
広
域
内
） 

9/17 

デート DV予防啓発事業 

「大切なわたし 大切なあなた」 

盛岡市立見前南中学校  

1 回 － 151 

1/23 

     〃 

岩手県立大学短期大学部生活科学科 

『消費者保護論 第 14回』  

1 回 － 18 

2/24 
     〃 

児童養護施設 和光学園  
1 回 － 16 

 

 
開催日 講座名 回数 定員 

実数

(延) 

自
主
事
業
・
心
の
ケ
ア
相
談
事
業 

7/6 

デート DV予防啓発事業 

「大切なわたし 大切なあなた」 

釜石市立甲子中学校 

1 回 － 167 

8/29 
     〃 

釜石市立釜石東中学校 
1 回 － 46 

12/14 釜石市デートＤＶ講演会 1 回 － 28 

 

  
開催日 講座名 主催者 講師 

講
師
請
負
事
業 

5/7 
東北ブロック女性活動交流集会 

「女性の貧困と DV の現状」 

社民党 

岩手県連合 
平賀 

10/7 学習会「岩手の女性の現状と課題」 
岩手県退職女性

教師の会 
平賀 

11/5～6 
岩教組第 69 次教研集会分科会 

分科会：両性と自立と平等をめざす教育 

岩手県教職員組

合 
平賀 

11/12～13 
岩手高教組第 64次 教育研究集会 

分科会：両性の自立と平等をめざす教育 

岩手県高等学校

教職員組合 
平賀 

 

 

 


