
 

 

盛岡市内外で利用できる起業に役立つ情報をまとめました。 

何から始めたらいいのか分からない…、イベントなどで自分の商品を販売し

てみたい、ワークショップを開いてみたいなど色々な場面で役立つサービスが

あります。 

皆さんの起業を応援してくれるサービスを上手に活用して、夢を形にしてい

きましょう！ 
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◆ 起業支援サービスの概要 

起業講座：起業に興味がある女性、起業したい女性を対象にした「女性起業芽でる塾」を開催して

います。 

起業相談：女性の起業に関する簡単なご相談に応じています。お一人１回１時間以内（無料） 

     事前予約制 

その他 ：① 起業応援ルーム内でノートパソコンを貸し出しています（インターネット接続、プリ

ンタ利用可能）。情報収集やチラシの原稿作成などにご利用ください。 

      有料（お一人１回２時間以内 100 円（印刷 10 枚まで可能）、印刷が 10 枚を超えた      

場合、1 枚ごとに 10 円）、事前予約制 

     ② パソコンの個別サポートを行います。チラシや名刺の作成、簡単なホームページ  

作成などの対応が可能です。有料（おひとり 1 回 1 時間程度 300 円）、事前予約制 

     ③ 起業や就職に関する本と IT 活用のための本をルーム内に配架し、貸し出しています。 

       貸出期間 2 週間以内、貸出冊数 3 冊まで 

 

◆ アピールポイント 

もりおか女性センターは、プラザおでって（盛岡市中ノ橋通）内に市が設置した、男女共同参画推

進のための施設です。2007（H19）年度から女性の起業支援を行っています。起業に興味がある、

いつか起業したいと漠然と思っている方もどうぞご利用ください。 

 

◆ 相談窓口 

所 在 地 盛岡市中ノ橋通１－１－１０ プラザおでって１階 

開 館 時 間 平日 10：00～17：00（12：00～14：00 は閉室） 

お 休 み 毎月第 2 火曜、祝日、年末年始はお休み 

お 問 い 合 わ せ 019-604-3303 

メ ー ル mederunet@sankaku-npo.jp 

ホ ー ム ペ ー ジ http://www.sankaku-npo.jp/mederunet/ 

T w i t t e r @mederunet 

 

 

 

① もりおか女性センター 
起業応援ルーム芽でるネット 
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◆ 起業支援サービスの概要 

・入居者が 24 時間利用可能な起業スペースを備え、インキュベートマネージャーが起業や経営な

ど入居者のあらゆる相談に応じます。 

・登録利用者に対し交流スペースをコワーキングスペースとして開放しています。 

 

◆ アピールポイント 

  入居者やコワーキング会員に対して、きめ細やかな支援を行っています。 

 

◆ 相談窓口 

所 在 地 盛岡市大通 3-6-12 開運橋センタービル 3F 

開 館 時 間 平日 9：00～18：00 

お 問 い 合 わ せ 019-606-6700 

メ ー ル info@staff.moriokasc.jp 

ホ ー ム ペ ー ジ https://www.moriokaisc.jp/ 

F a c e b o o k @m.sangyousien 

指 定 管 理 者 FVC Tohoku 株式会社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 盛岡市産業支援センター 
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◆ 起業支援サービスの概要 

マーケティング、ブランディング、商品開発、資金繰り等幅広い相談へ対応が可能です。（要予約） 

 

◆ アピールポイント 

  ワンストップでの課題解決を目指します。 

  電話相談室・テレビ相談室がOPENしました。お店や会社にいながらお電話でご相談いただけます。

テレビ相談では、お顔や資料を見ながら詳しくお話をお聞きします。 

 

◆ 相談窓口 

所 在 地 盛岡市北飯岡 2-4-26 

開 館 時 間 9：00～17：00 土日祝日を除く 

お 問 い 合 わ せ 019-631-3826 

ホ ー ム ペ ー ジ http://www.joho-iwate.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 岩手県よろず支援拠点 
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◆ 起業支援サービスの概要 

・市場ニーズを把握し、情報提供 

・顧客、ニーズへの対応、採算性についてのアドバイス 

・資金調達へのアドバイスや金融支援 

・事業計画書のブラッシュアップ 

・創業フォローアップセミナーの実施。セミナー終了後、希望者には個別相談会を実施 

・創業者向け相談窓口を常設 

 

◆ アピールポイント 

商工会、商工会議所や保証協会を含む民間金融機関と連携し、資金調達のサポートを行っています。 

 

◆ 女性を対象にしたサービス 

制 度：女性・若者／シニア起業家資金 

相談会：女性×若者向け 創業相談ウィーク 

 

◆ 相談窓口 

所 在 地 盛岡市菜園 2-7-21 

営 業 時 間 日祝祭日を除く 9：00～17：00 

お 問 い 合 わ せ 019-623-4392 

ホ ー ム ペ ー ジ https://as.chizumaru.com/jfc/detailMap?account=jfc&accmd=0&bid=327 

 

  

④ 日本政策金融公庫 

盛岡支店国民生活事業 
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◆ 起業支援サービスの概要 

起業予定者及び既に起業している女性を対象に、無料で起業相談を受け付けています。 

具体的なサポート内容としては、創業計画の策定に関

するサポートやアドバイス、創業時・創業後における金

融面の相談、金融機関の紹介、創業後のアフターフォロ

ー及び経営相談まで、一連のサポートをさせていただ

いております。また、相談者様の課題に応じて、中小企

業診断士等の専門家からの経営指導も原則無料で受け

ることができます。 

 

◆ アピールポイント 

当団体は、信用保証協会法という法律に基づいて全国 

都道府県に設置された公的機関であり、中小企業の皆 

さまのスムーズな資金調達と経営課題の解決に向けた 

サポートを行っています。 令和元年 10 月に当組織内 

において設置されました、女性起業家支援チーム＜幸 

呼来（さっこら）＞は女性職員 8 名で構成されており、 

女性ならではの視点で女性起業家の皆さまの想いや悩 

みに寄り添いサポートをさせていただいております。 

相談は無料ですので、起業のことで悩まれていること 

がございましたら、＜幸呼来（さっこら）＞までお気軽 

にご相談ください。 

 

◆ 相談窓口 

担 当 部 署 名 企業支援部企業支援課 

所 在 地  盛岡市長田町 6-2 

営 業 時 間  
（土・日・祝日、12/30～1/3 を

除く）9：00～17：15 

お 問 い 合 わ せ 0120-972-150 

ホ ー ム ペ ー ジ http://www.cgc-iwate.jp/ 

 

⑤ 岩手県信用保証協会 

女性起業家支援チーム＜幸呼来（さっこら）＞ 
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盛岡発、働きたくても働けない人たちの駆け込み寺となるコワーキングスペース 

岩手県内や県外、海外各地などでの新規事業や事業展開に関する相談にも対応 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所 在 地 盛岡市大沢川原 3-1-1 東ビル 1F 

営 業 時 間 （平日）8：00～21：00、（土日祝）9：00～19：00 

定 休 日 不定休 

お 問 い 合 わ せ 019-681-7313 

メ ー ル como0443@gmail.com 

ホ ー ム ペ ー ジ https://co-morioka.jimdofree.com/ 

 

 

 

 

 

⑥ 
Coworking Space 

Morioka 
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盛岡駅からすぐ、開運橋近くにある本とコーヒーとワークスペースのある本屋です。 

みなさまから持ち込みいただいた古本と、店主セレクトによる新刊本を買うことができる

book スペース。 

それらの本を読みながら、広いソファでゆっくりコーヒーを飲めるリラックススペース。 

集中して作業やお仕事にもお使いいただけるワーキングスペースをご用意しております。 

お仕事からの帰り道、本とコーヒーのある場所で自分を取り戻す時間を過ごしていただけた

らうれしいです。 

 

所 在 地  盛岡市大通り３丁目７-９ 東北堂ビル２F 

営 業 日 時  最新の営業日時は Instagram からご確認ください 

お 問 い 合 わ せ 019-601-7253 

ホ ー ム ペ ー ジ https://www.pono-books.com/ 

I n s t a g r a m ＠pono_books 

T w i t t e r @pono_books 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 
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◆co-ba hanamaki（co-ba 花巻） 

花巻を「チャレンジする大人が集まるまち」へ 

岩手県、花巻市で新しいチャレンジに挑む人を応援するシェアードワークプレイスです。 
 

 

所 在 地 
花巻市大通り 1 丁目 4−14 小友ビル 4F 

ア ク セ ス JR 花巻駅から徒歩 5 分、JR 新花巻駅から車で 11 分 

営 業 時 間  24 時間 365 日 

お 問 い 合 わ せ 
0198-23-4331   

※(株)小友木材店にて受付致します。お電話口で「co-ba 担当者」をお呼び出し下さい。 

メ ー ル info@hanamakiyamori.com 

ホ ー ム ペ ー ジ https://co-ba.net/hanamaki/ 

運 営 株式会社花巻家守舎 

 

◆ co-ba kamaishi（co-ba 釜石） 

釜石にやって来る人、戻ってくる人、元々住んでいて新しい働き方を求める人、そんな人たちが

集まり、それぞれに未来を作るための場所。古いものはよみがえり、新しいものが生まれる場所

にしたいと思っています。 

 

所 在 地 釜石市大平町 3-9-1 

バスでのアクセス 
JR（または三陸鉄道）釜石駅から岩手県交通バスに乗り「釜石観音入口」 

または「釜石大観音」より徒歩 5 分 

営 業 時 間 9:00-18:00(平日) 

お 問 い 合 わ せ 0193-27-8638  

メ ー ル 3839ttsy@gmail.com 

ホ ー ム ペ ー ジ https://co-ba.net/kamaishi/ 

運 営 株式会社 宮崎建築事務所 

⑧ シェアードワークプレイス 

co-ba 

tel:0198-23-5361
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食品製造販売で創業を目指す方のための会員制チャレンジレンタル菓子工房です。 使ってみたい

皆さんの用途に合わせたコースを準備しております。創業希望者・経営者の事業相談や商品開発

の相談も行っています。 

 

所 在 地  雫石町上野観音堂 12-3 

ア ク セ ス 盛岡 IC より車で約 20 分、JR「盛岡駅」より田沢湖線で 35 分 

営 業 時 間  9：00～21：00 

定 休 日 月・火曜日、年末年始 

お 問 い 合 わ せ 090-3128-0123 

ホ ー ム ペ ー ジ https://office-sugoroku.jimdofree.com/雫石レンタル菓子工房 utakane/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ 
オフィス SUGOROKU 

雫石レンタル菓子工房 utakane 
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カフェや美容室、レンタルスペースが入った小さなまちの複合施設。 

くるみアパートメントには『くるみコモンズ』『くるみスタジオ』のレンタルスペースがあ

ります。使い方は自由自在です。 

 

所 在 地  矢巾町又兵エ新田第 7 地割 199 

ホ ー ム ペ ー ジ https://kurumiapartment.com/ 

F a c e b o o k @kurumiapartment 

I n s t a g r a m @kurumi_apartment2018 

お 問 い 合 わ せ 

株式会社くらしすた不動産 

  所在地：矢巾町医大通二丁目 4 番 8 号 

  お問い合わせ：019-658-8701 

  ホームページ：http://kurashista.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑩ くるみアパートメント 
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植物×雑貨×DIY の塗料資材×スペース提供のライフスタイルショップです。 

「忙しい日常の中で一息つけるような空間づくりで、生活を豊かにする」をコンセプトに、 

植物や雑貨などを取り扱うほか、交流やワークショップが行えるフリースペースがあります。 

 

 

所 在 地  盛岡市前九年 1 丁目 10-22 

営 業 時 間 11：00～19：00 

定 休 日 木曜日（変更があるときは Facebook 又は Instagram に掲載します） 

お 問 い 合 わ せ 019-601-6905 

F A X 019-601-6906 

F a c e b o o k SLOW-LIVE-105620517493163 

I n s t a g r a m ＠slowlive2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪ SLOW LIVE 
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作るタノシミ 

カタチになった時のヨロコビ 

手を使って作り出されるモノひとつひとつに思うココロがギュっと詰まっています 

そうやってつくりあげた作品をたくさんの方々にお披露目する場所 

気に入ったら購入出来る場所 

それぞれに居心地の良い場所を提供するお店です 

いわての手のぬくもりある作品を取り扱っています 

 

所 在 地  盛岡市上太田上野屋敷 30-1 地内 

営 業 時 間  水～土曜日 （4 月～11 月）10 時～16 時 （12 月～3 月）10：30～15：30 

定 休 日 日・月・火曜日 

お 問 い 合 わ せ 090-6450-1212 

ホ ー ム ペ ー ジ https://ameblo.jp/handmadezakka-chikchik 

I n s t a g r a m ouchishop.chikchik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑫ 
盛岡ハンドメイド雑貨屋 

Chik Chik 
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委託には自信がない、ちょっと抵抗があるという方は、

ハンドメイドイベントの参加はいかがでしょうか。 

まずは、作品を見て頂く、手に取って頂く事から始め、

お客様との会話を楽しんだり、作家さん同志のつながり

が出来るなどステップアップの場であると思います。 

参加ははずかしいという方は、お客様としてイベントに

足を運んでみて下さい。作家さんに話しかけてみたり、

値段のつけ方や、展示・ディスプレイの仕方など 発見

があります。 

そして、それがよい刺激となりますよ。 

     

    
お店からメッセージ 
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もりおか子育て応援プラザ ma*mall は、社会全体で子ども・子育て支援に参画するまち 

づくりの実現を目指して、「子ども」をキーワードに市民、地域活動団体・市民活動団体 

及び企業等が連携、交流できる場となっています。 

母親が一時的に子どもと離れてひとりの時間を持てるリラックスルームや、子育て支援を 

行う市民活動団体が各種イベントに利用できるセミナールームなど、盛岡市の子育て支援 

施設として、新しい機能を備えています。 

 

・お子さんを一時的にお預かりします。 

（要予約。予約受付は 3 日前までに。有料） 

・リラックスルーム（要予約・有料） 

・情報交流コーナー（利用料無料） 

 

 

 

所 在 地  盛岡市大通一丁目 9-12 第 8 大通ビル 3 階 

営 業 時 間  9：30～17：00 

定 休 日 毎週日曜日、祝日、年末年始、お盆 

お 問 い 合 わ せ 019-656-8207 

F a c e b o o k @plaza.kosodate 

 

⑬ 


