
 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

『 リーママたちへ 』 ～働くママを元気にする 30 コトバ 

著者：博報堂リーママプロジェクト  出版社：角川書店 

お店づくりのＡＢＣ 

『 小さなお店のつくり方 ～育児しながら起業編～』  
編集：現役ママの編集チーム まちとこ  出版社：辰巳出版 

 

 

もう悩まない！『働く女性の感情整理術』 
 
著者：嶋津良智  出版社：静山社 

 
 

『 気仙沼ニッティング物語 』いいものを編む会社 
 

著者：御手洗瑞子  出版社：新潮社 

 

      

 

  

東日本大震災後、100 年続く会社をつくりたいと気仙沼にニットの会社

を立ち上げ、なんと売上は初年度から黒字！外資系コンサルタントからブ

ータンの公務員という異色の経歴をもつ著者が、復興に向けて気仙沼の

人々をニットでつなぐドキュメントストーリーです。 

リーママとは正社員として働くママのこと。先輩リーママが贈る“もっとダ 

メでいい”“ホコリでは死なない”など３０の糧となることばが、働くママ 

を元気にしてくれます。 

また他社ママとの異業種交流のランチケーションなど、仕事や育児のモチ 

ベーションを上げる方法も書かれています。 

起業はママでもできる！小さいお子さんがいても諦める必要はない。起業

で成功して楽しく子育てもできている。そんな 21 人のお母さんたちの起

業への道のりやこだわり、子育てと両立させるためのヒントが詰まった一

冊です。 

良い学び、良い言葉、良い思い込みは、人生にとっての 3 大栄養素である

と著者は語ります。本書は、発想の転換でこれまでのモヤモヤをスッキリ

解消し、ハッピーになるための術を分かりやすく教えてくれます。イライ

ラモヤモヤをなんとかしたいあなたにおすすめの一冊です。 
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【芽でるネット所蔵図書の貸出方法】 

 ☆貸し出し一度に 3 冊、期間は 2 週間です。 

 ・返却日までにご連絡いただければ、次の予約が入っていない場合には 2 週間の貸出延長が可能です。 

 ・電話/Ｅメールでの貸出予約も可能です。 

  ［電  話］０１９―６２４―３５８３ 

  ［E メール］mederunet@sankaku-npo.jp 
 

 ☆盛岡地域以外の方へ 

 ・郵送での貸出・返却も可能です。 

  ご希望の際は芽でるネットまで電話/メールでお知らせください。 

  ※貸出・返却にかかわる送料は利用者負担となります。 

  ※郵送方法は、普通郵便以外の宅配便や郵パック等の配送方法でお願いいたします。 

   （配送追跡・損害補償のあるものでお送りください。） 
     

〒020-0181 盛岡市中ノ橋通 1-1-10 プラザおでって 1 階 起業応援ルーム芽でるネット 
 
 ☆起業応援ルーム芽でるネットが休室の時は、もりおか女性センター事務室に返却してください。 
   

・もりおか女性センター（プラザおでって５階） 

   ［電話］０１９-６０４-３３０３ 

   ［開館時間］月曜～金曜：午前９時～午後９時３０分 

         土日・祝日：午前９時～午後５時 

『ふむふむ おしえて、お仕事！』  

著者：三浦しをん  出版社：新潮文庫 

 

      

 

  

ひとり親家庭サポート BOOK 

『シングルマザー生活便利帳』2016▶2017  
 

著者：新川てるえ/田中涼子  出版社：太郎次郎社エディタス 

 

      

 

  

『お店にファンをつくる 

ウェブ発信の新ルール』 

 著者：仲島ちひろ  出版社：角川書店 

 

      

 

  

15 職種 16 人の女性の多岐にわたるお仕事のお話にふむふむ。インタビュ

ー前後に挿入された三浦しをんさんのコメントに笑いを誘われ、最後に関連

ウェブサイトの紹介もある一編で三度楽しめるインタビュー集です。 

シングルマザーになって直面することはたくさんあります。仕事、住む場

所、子どもの預け先など、不安なことだらけです。この本は実際に使える

情報や新しい制度のことなど、シングルマザーのための実用的な本です。 

『箱庭』という超人気ウェブサイトをご存知でしょうか？このサイトで

実践している「キュレーション」をキーワードにした情報発信のコツを、

実例満載で分かり易く教えてくれるとてもお得な本です。すぐに試して

みたくなる一冊です。 
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