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経済産業省中小企業庁補助事業　平成 26 年度補正 地域中小企業・小規模事業者人材確保等支援事業

要
予約

〝自分らしく働きたい″あなたを応援！

参加
無料

ハローワークの
求職活動に
なります！

女性のための

女性のための

就活セミナー＆就職相談会

～まずは動き出してみよう！～

働きたい気持ちはあるけど、何から始めて良いかわからない方、自分に合った働き方を

見つけたい方…家庭と両立できるか不安な方…自分を見つめ直し、踏み出す一歩にしませんか？

いわて県民情報交流センター

アイーナ

〒020-4405  岩手県盛岡市盛岡駅西通1-7-1
アクセス 東北自動車盛岡ICより車で8分

JR、IGR盛岡駅から徒歩4分

※ 本事業は、平成２６年度補正地域中小企業・小規模事業者人材確保等支援事業補助を受け運営している岩手県中小企業団体中央会より受注して、
     株式会社マイナビが運営しています。




12月  8日 会議室806
12月  2日 会議室802

12月15日 会議室807

加藤 雅子（Kキャリアウィング代表）

受付は15分前より開始いたします。 ※セミナー終了後、就職相談会（個別カウンセリング）を開催いたします。

日 時

セミナー講師

サポート内容

会 場

再就職に向けて
ブランクがある、そろそろ仕事を再開したいがどうしたら良いのだろう？などの職場復帰に向けて
感じている不安を整理し、就業に必要なマナーや心構えについて実践的に学べます。

就活ワンポイントアドバイス
自分を活かして就職活動を成功させるために、魅力的な自己PRや応募書類の書き方などの
アドバイスをわかりやすくお伝えします。

どんなお仕事があるの？
セミナー終了後の就職相談会（個別カウンセリング）で自分に合った働き方や仕事内容を考えます。

あなたに合った求人情報をご紹介
プロのカウンセラーがご希望の条件に合った求人情報をご紹介いたします。

印象アップセミナー

身だしなみや立ち振る舞い、
コミュニケーションスキルに
ついて第一印象の重要性を
学べます。

12. 2 [水]
10:00~13:00

再就職準備セミナー

再就職への不安を解消し、第一歩を踏み出すための方法を
一緒に考えます。

12. 8 [火] 10:00~12:00

12.15 [火] 10:00~12:00
12/2のセミナー後は
しごと探しガイダンス
があります！

◆プロフィール
日本航空株式会社に13年勤務。入社以来、国際線客室乗務員として機内サービス、接客業務等を経験し、常に質の高いサービスを
心掛ける。その後は客室CS推進部スタッフ、客室乗務員の教官として勤務。新サービスの開発や従来の客室乗務員への教育の見直
し、邦人・外国人の採用・訓練・評価・配置等に努め、約450人の訓練生を国際線客室乗務員として送り出した。海外も含む同社
での経験と外資系エアライン共同運送便常務の経験を生かし、現在はビジネスマナーや国際的なマナー・コミュニケーション、及
び就職支援等のテーマで大手就職支援会社や人材育成会社・一般企業・専門学校での講師として高校生から社会人までの幅広い層
を指導している。



女性の再就職をマイナビが応援します！

※経験豊富なキャリアカウンセラーが
　担当させていただきます

お気軽にご相談ください

お申し込み
お問い合わせ

宮城支社
地域のコミュニティデザイン事業本部 地域中小企業人材バンク事業事務局

〒980-0021　宮城県仙台市青葉区中央1-6-35 東京建物ビル15F

[発注元]人材コーディネート機関 岩手県事務局

岩手県中小企業団体中央会
〒020-0878　岩手県盛岡市肴町4-5 岩手酒類卸(株)ビル 2F

  受付 月～金  ／ 9:30～17:30
com-jinzaibankiwate@mynavi.jp

１
就職に役立つ

セミナー
ブランクがあっても

大丈夫！

２
個別

カウンセリング
自分に合った

働き方を考える！

３

マッチング

求人コンシェルジュ・サービス
お申し込み受付中！

0120-017-366
（※必ずお名前とご連絡先をご記入ください）

QRコードからも
お申し込みいただけます！

平成26年度補正地域中小企業・小規模事業者人材確保支援事業（地域中小企業人材バ
ンク事業）は少子高齢化や大都市への人口流出が進んでいる中で、地域の中小企業・
小規模事業者様に対し、地域内外の若者・女性（主婦等）、シニア等の多様な人材を
発掘し、紹介から職場定着までを目指すものです。

本事業について本事業について

・応募するかどうか迷っている ・応募書類の書き方がよく分からない・面接で一番注意することは？
・模擬面接をしてみたい　等

よろず相談窓口開設！よろず相談窓口開設！

対 象対 象
再就職希望および転職希望されている女性
※但し高等学校、大学・短期大学・専門学校等卒業後4年以降の方

事業参加のメリット事業参加のメリット

まずは電話で相談をお受けします。下記フリーダイヤルまでお問い合わせ下さい。
※弊社 岩手支社(盛岡市)にて直接面談も受付いたします。

就職活動でお困りではありませんか？


