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岩手労働局・ハローワーク主催 

 

当セミナーに出席された方は雇用保険受給者の 

失業認定申告書の「求職活動１回」に該当します。 

セ ミ ナ ー 内 容 

※基本コースと実践コースをセットで受講されるとより効果的です。 

※履歴書・職務経歴書などを作成している方は、ご持参ください。個別添削等アドバ

イスをします。 

当セミナーに出席された方は雇用保険受給者の 

失業認定申告書の「求職活動１回」に該当します。 

フリガナ  求  職  番  号 

氏  名 
 

 

 

希 望 日 程 参 加 希 望 地  （□に✔をつけて下さい。） コ ー ス 名 

月   日（   ） 

□盛岡地域  □釜石地域  □宮古地域  □花巻地域  □一関地域 

□奥州地域  □北上地域  □大船渡地域 □二戸地域  □久慈地域 

□遠野地域 
基本・実践 

月   日（   ） 

□盛岡地域  □釜石地域  □宮古地域  □花巻地域  □一関地域 

□奥州地域  □北上地域  □大船渡地域 □二戸地域  □久慈地域 

□遠野地域 
基本・実践 

※ご記入いただいた個人情報は当セミナー受講生管理の目的にのみ利用いたします。 

 

再就職活動の為のノウハウのポイントをおさえた徹底講座！ 

あなたの就職活動をしっかりサポート。 

◆求職活動の進め方 ◆求職活動の心構え ◆労働市場に関すること ◆求職活動の方法 

◆求職活動のノウハウ ◆担当者の目にとまる応募書類の書き方 ◆好印象で乗り切る面接技法 

◆就職のためのスキルアップ ◆ワークシートで自己分析 ◆応募書類の作成 

◆面接のロールプレイング ◆個別の質疑応答 


