
テーマにそってグループでのワークに取り組みます。社会人と
して必要な基礎的な力を、セミナーを通して確認していきます。 

社会人に求められる基礎的な力のうち、自分にはどの力がどの
程度身についているのかを客観的に認識することで、自分の強
みや今後伸ばしたい力を知ることができます。 

自分に必要な力が分かることで、職場や今後の就職活動でどう
活かすかなど、具体的な行動計画へとつなげることができます。 

職場でのコミュニケーションを円滑にする 
ための基本スキルを学びます。 

自分の意見や気持ちを大切にしながら、 
相手に分かりやすく伝えるにはどうすれば 
よいかを学びます。 


