
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

『あなたが輝く 趣味起業 のはじめかた 』 

著者：戸田充広  出版社：国際語学社 
 

資本金ゼロ、事務所は自宅でＯＫ。本当に？ 

ハンドメイド、スポーツ、カウンセリングなど、趣味でお金を稼ぐ第一

人者が教える「５つのステップ」とは？ 

もしあなたなら何で起業したいですか？ 

『 「やる気」が 出る  コツ、 続く  コツ 

～わかっているけど動けないあなたへ』 
著者：和田裕美  出版社：ダイヤモンド社 

 

ちょっと動くと何かがみえてきたりします。 

自分らしく頑張るコツを探しているあなた、一歩を踏み出せないでいるあな

たにおすすめする一冊です。 

 

『りんごを 

半分に切るだけで、 

あなたの人生は変る。 
フードデザイナーMIHOの 39の提案』 

著者：ＭＩＨＯ（みほ）  出版社：プレジデント社 
 
“食べることは、生きること。食べることを変えたら、人生がもっと楽しく

なったり、世界が今日とは違ったふうに見えてくる”そんなフードデザイン

の考え方から発想されたユニークなものの見方、考え方を紹介しています。 

 

  

『はなちゃんの はやあるき はやあるき』 (絵本) 
さく：宇部京子 え：菅野博子   出版社：岩崎書店 

 

女性センター起業講座修了生の作品です。 

「ひなんくんれん」が小さな命を救った！ 

東日本大震災で「奇跡の脱出」として取りあげられた岩手県野田村保育

所の実話が絵本になりました。 

 

      

 

  


