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№№№№    書名書名書名書名    

１ 
家の光 

2013 年６月号 

『家の光』読者体験手記

んご二箱 松本直子

２ 

奇跡のリンゴ 

「絶対不可能」を覆し

た農家 木村秋則の

記録 

リンゴ栽培には

の「真実」に挑

「何か」を探して

え、ようやく辿

３ すべては宇宙の采配 

｢奇跡のりんご

を土のせいにはしません

ている土のほうが

う考える木村氏

を知ることができる

４ 
奇跡のりんごスープ

物語 

青森県弘前のフランス

シェフ山崎隆

で「スぺシャリテ

５ 

リンゴを半分に切るだ

けで、あなたの人生は

変わる。 

食べることは

がもっと楽しくなったり

見えてくる。そんなフードデザインの

れたユニークなものの

 

起業に役立つ本起業に役立つ本起業に役立つ本起業に役立つ本    

№№№№    書名書名書名書名    

６ 

奥谷京子の夢起業塾 

～いざというときは

女だ～ 

１０００人の女性起業家

私が大切にしている

心得/いざというときのための

ど、起業の極意

７ 

女性起業家に学ぶ 

－自己表現による自

分おこしから街おこ

し・村おこしへ 

自らの経験が

し、村おこしへとつながる

わたり開催された

提言です。女性

８ 

東北発！女性起業家

２８のストーリー 

東北を拠点に

ランや直売所

８人が辿ってきた

る女性たちのパワーが
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フォーラムフォーラムフォーラムフォーラム」」」」関連図書関連図書関連図書関連図書のごのごのごのご
 

がキーワードの本がキーワードの本がキーワードの本がキーワードの本    

内容紹介内容紹介内容紹介内容紹介    編著者名編著者名編著者名編著者名

読者体験手記「わたしの転機」優秀作はじきり

松本直子さん 掲載 
 

には農薬が不可欠。誰もが信じて疑わないそ

挑んだ農家、木村秋則さん。農薬に代わる

して手を尽くし、壮絶な孤独と絶望を乗り越

辿り着いたもうひとつの「真実」。 

石川拓治

著 

のりんご」の生みの親。作物が育たないとき、それ

のせいにはしません。「ずっと前からそこに存在し

のほうが、突然来た作物を嫌がっている。」そ

木村氏のおごらず謙虚な自然栽培への道のり

ることができる1冊です。 

木村秋則

著 

のフランス料理店「レストラン山崎」オーナー

山崎隆が木村秋則さんにほれ込んで、地元の食材

スぺシャリテ」を完成させるまでの物語。 

山崎隆／

べることは、生きること。食べることを変えたら、人生

しくなったり、世界が今日とは違ったふうに

そんなフードデザインの考え方から発想さ

れたユニークなものの見方、考え方を紹介します。 

MIHO／著

内容紹介内容紹介内容紹介内容紹介    編著者名編著者名編著者名編著者名

女性起業家を輩出した著者奥谷京子さんが、

にしている10の仕事術/事例に学ぶ起業13の

いざというときのための人材育成・絆づくり…な

極意を伝授。 

奥谷京子

著 

が、起業というかたちで花を開かせ、街おこ

おこしへとつながる。本書は平成16年から5年間に

された、松本大学オープンカレッジの記録と

女性による【自分おこし】を考える1冊。 

今井朗子

著 

に、女性ならではの知恵と工夫で農家レスト

直売所など農業ビジネスで起業する女性起業家２

ってきた道のりを語ります。東北を元気にしてい

たちのパワーが伝わってきます。 

ブレイン・ワ

ークス

北地域環境

研究室／

のごのごのごのご紹介紹介紹介紹介    

編著者名編著者名編著者名編著者名    出版社出版社出版社出版社    発行年発行年発行年発行年    

ＪＡグループ 

家の光協会 
2013 

石川拓治／
幻冬舎 2011 

木村秋則／
東邦出版 2009 

／著 講談社 2013 

著 
プレジデント

社 
2013 

編著者名編著者名編著者名編著者名    出版社出版社出版社出版社    発行年発行年発行年発行年    

奥谷京子／
日本評論社 2012 

今井朗子／ 松本大学出

版社 
2011 

ブレイン・ワ

ークス／東

北地域環境

／著 

カナリア書

房 
2012 
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№№№№    書名書名書名書名    

９ 

別冊 Discover Japan 

地域ブランドのつくり

かた 

2013年のグッドデザイン

の「くまモン」、

インツーリズムやまなし

功している地域

ました。 

10 

ソーシャルデザイン実

践ガイド  

地域の課題を解決す

る７つのステップ 

いま注目の問題解決手法

地域産業、高齢化

まざまな課題

する方法を、

解説。 

11 
希望をつくる仕事 

ソーシャルデザイン 

３５のプロジェクトを

み出すステップやヒントを

という思いを

デザインの入門書

12 

ソトコト 

2013 年 6 月号 

野菜を作って未来を

変える！ 

「耕すシェフ」

新しい七尾のビジネス

13 

ソトコト 

2013 年 12 月号 

コミュニティデザイン術 

コミュニティデザイン

ミュニティデザインのキーワード

起業応援起業応援起業応援起業応援

本本本本やややや

 

起業応援ルームでは、起業や就職に関

閲覧できるほか、貸し出しも行っています

貸し出しは E メールでご予約いただくこともできます

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起業応援ルームの図書リストは、ホームページをご

読み終わった本は、もりおか女性センター

貸し出しは、お一人１

期間は 2 週間以内 

EEEE メールでのメールでのメールでのメールでの予約方法予約方法予約方法予約方法

E メールに「図書予約希望

・借りたい本の書名

・お名前 

・電話番号 

mederunet@sankaku

貸し出しの準備が

内容紹介内容紹介内容紹介内容紹介    編著者名編著者名編著者名編著者名

のグッドデザイン賞ベスト 100に選ばれた熊本県

」、佐賀県の「武雄市図書館」、山梨県の「ワ

インツーリズムやまなし」をはじめ、プランディングが成

地域や仕掛け人にその秘密を教えてもらい

 

問題解決手法「ソーシャルデザイン」。育児、

高齢化、コミュニティ、災害…社会の抱えるさ

課題を市民の創造力でクリエイティブに解決

、７つのステップと６つの事例でわかりやすく

筧裕介／

のプロジェクトを題材に、ソーシャルプロジェクトを生

すステップやヒントを紹介。「社会をよりよくしたい」

いを抱いているすべての人に贈るソーシャル

入門書です。 

ソーシャルデ

ザイン

実行委員会

／著 

」が支える A 級グルメの町。土地、人、食で、

のビジネス 農業系女子 ほか 
 

コミュニティデザイン論 プロジェクトデザイン論 コ

ミュニティデザインのキーワード ほか 
 

    

    
起業応援起業応援起業応援起業応援ルームルームルームルーム    芽芽芽芽でるネットではでるネットではでるネットではでるネットでは、、、、    
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関する本や IT 活用のための本や雑誌を多数所蔵

っています。 

いただくこともできます。 

ホームページをご覧ください。 

センター別館事務室へご返却ください。 

１回３冊まで 

予約方法予約方法予約方法予約方法    

図書予約希望」と明記の上、 

書名 

を記入して、 

mederunet@sankaku-npo.jp へ送信してください。 

が整い次第、メールでお知らせします。 

編著者名編著者名編著者名編著者名    出版社出版社出版社出版社    発行年発行年発行年発行年    

エイ出版社 2013 

／著 英治出版 2013 

ソーシャルデ

ザイン会議

実行委員会
宣伝会議 2013 

木楽舎 2013 

木楽舎 2013 

多数所蔵しています。ルーム内で


