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区分 № タイトル 著者 出版社 出版年 内容 分類番号

1
繁盛店をつくる立地選び
低リスクで開業する「場所」と「デザイン」の
鉄則

崎元　則也
日本実業出版
社

2011
生き残るお店に共通する出店、集客、お金のポイントをすべて公
開。

B1－5さ

2
１日も早く起業したい人が
「やっておくべきこと・知っておくべきこと」

中野　裕哲 明日香出版社 2013
起業をするときに、どんな業種で起業すればいいのか、どんなこと
を用意する必要があるのか、などをまとめた起業読本。

B1－5な

3 あなたが輝く趣味起業のはじめかた
楽しみながらお金と幸せを引き寄せる！

戸田　充広 国際語学社 2013
資本金ゼロ、事務所は自宅でＯＫ。ハンドメイド、スポーツ、カウン
セリング…趣味でお金を稼ぐ第一人者が教える「５つのステップ」で
誰でもできる！

B1－5と

4 日本一ハッピーな保育所をめざして 増田　かおり ラグーナ出版 2012
自らの育児ノイローゼの体験から保育所を設立した著者が「お母さ
ん、子ども、地域に優しい保育所作りとは何か」を書き下ろした本で
す。

B1－5ま

5 起業したい人への１６の質問
－ガーバー流事業計画書の作り方

堀越　吉太郎 秀和システム 2013
世界№1のスモールビジネスコンサルタントと称されるマイケル・Ｅ・
ガーバー氏の教えを、現在の日本の状況に合わせてわかりやすく
解説。

B1－5ほ

6 稼ぐコンサルタントの起業術 富田　英太
日本実業出版
社

2012
後悔しないための起業ノウハウが満載！仕事の進め方、顧客獲得
方、ブランディング、コンサルタントの起業マニュアル。

B1－5と

7 一生食っていくための「士業」の営業術 原　尚美 中経出版 2013

「顧問先１件の小さな事務所」から、「日本で有数の会計事務所」
へ。金なし、こねなし、お客無し、時間なしだった著者が試行錯誤し
ながら見つけた「資格」を持ったプロとして一生食っていく「本物の
営業術」をまとめました。

B1－5は

8 小さな雑貨屋さんの作り方
～自宅でも、ｗｅｂでも、小さくてもできるのです～

手紙社 辰巳出版 2009
わたしの「手作り」や「お気に入り」雑貨を、わたしのお店で売るた
めのマニュアルと、実際にお店を開いた先輩たちの物語。

B1－5ち

9 ”ガールズ”自立支援ハンドブック
横浜市男女共
同参画推進協
会

全国女性会館
協議会

2012
若い単身女性への自立支援事業を実施し、就労体験のためのカ
フェを立ち上げた横浜市男女共同参画センター執筆による、当該
事業支援者のためのマニュアル。

B1－4よ

10
55歳から65歳で始める

「ちょっといい仕事」100

第一編集局セ
オリープロジェ
クト／編

講談社 2012
早期退職後、定年退職後、あるいは再雇用を終えてから…。今ま
で会社や役所に勤めていたひとたちの新たな仕事にどんな成功例
があるのか。

B1－4こ

11
40歳のハローワーク
主婦の私にできる仕事って？

飯島　淳子 秋田書店 2008

ホテルメイド、ホームヘルパー、リフレクソロジスト、キャディ、ネイリ
スト、ピッカー、給食調理補助員…新しく仕事を見つけた７人の女
性が、それぞれの職場で輝き出す。涙と感動と情報が詰まったお
仕事探し奮闘記！

B1－4よ

12
夢を実現した　わたしの仕事
わたしの方法

経沢　香保子
ダイヤモンド
社

2006
女性力を仕事に活かした人、独立・起業した人など、やりたい事を
やっていく生き方を実現した５０人の女性を紹介。

B1－4き

13 カフェという場のつくり方 山納　洋 学芸出版社 2012
「それでもカフェがやりたい！」あなたに、人がつながる場づくりの
達人が、自らの経験も交えて徹底指南。これからのカフェのかたち B1－5や

芽でるネット新着図書リスト
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食 13 カフェという場のつくり方 山納　洋 学芸出版社 2012 達人が、自らの経験も交えて徹底指南。これからのカフェのかたち
がわかる起業のススメ。

B1－5や

14
コモンカフェ
－人と人とが出会う場のつくりかた

山納　洋 西日本出版社 2007
大阪・中崎町にあるカフェ「コモンカフェ」のオーナーが手がけてき
た「人と人とが出会う場」作りの軌跡。企画書やいくらで商品を売る
かなども掲載。

B1－5や

15

スイーツをネットショップで売りたい
あなたへ
全国１２店のオーナーが明かす、小さなお店で
成功するための店作り・商品・売り方

籏智　優子 柴田書店 2013
コーヒー、パンを売りたい人にも！小さな店で成功する店作り、教
えます。

B1－5は

16
パソコンの「Word」で描ける！
イラスト練習帳

佐々木　博 講談社 2007
Ｗｏｒｄを使って、○△□などの図形をパズル感覚で組み合わせる
だけで、誰でも簡単に絵が描ける！絵を描くのが楽しくなる本。

F2さ

17
実例満載　Ｗｏｒｄでできる　すぐに
使えるPOP広告・お知らせポスター・
暮らしの書類の作り方

辻野　功 技術評論社 2010

実例「超」満載シリーズのＷｏｒｄ2010対応版。サンプルをそのまま
プリントアウトすればすぐに使えるという実例満載のコンセプトに加
え、ちょっといじれば、お好みの書類に作り直せる応用操作につい
ても解説します。

F2し

18

Microsoft Word レイアウトデザイン
ガイドブック
Microsoft Wordによる自由で読みやすい
レイアウトの作成

オラリオ オラリオ 2005
Wordによる自由で読みやすいレイアウトの作成。デザインの知識も
パソコンの高度な知識も不要。印象的で読みやすいレイアウトデザ
イン案を企画できるようになります。

F2ま

19
ネットショップだからできる私だけの
こだわりのお店。

田中　正志
毎日コミュニ
ケーションズ

2011
ずっと好きなもの。ずっと愛着を持っているもの。そんな「私のこだ
わり」をお店にできたら…。そのこだわりを、低コスト・低リスクな
「ネットショップ」で実現するための手引書です。

B1－5た

20
普通の主婦がネットで４９００万円稼ぐ
方法

山口　朋子 フォレスト出版 2013
インターネットの知識もなく、人脈もなく、広告に使うお金もなかった
無名の主婦がどんなやり方でネットを活用してきたのか。著者がさ
まざまなことを経験し培ってきたメソッドを隠すことなく公開します。

F2や

※このリストにある本は、もりおか女性センター別館「起業応援ルーム芽でるネット」で所蔵しています。

このほかにも数点、役立つ書籍や雑誌を用意しております。

Eメールでのご予約も受付けておりますので、お気軽にお問い合わせください。
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住 所： 岩手県盛岡市肴町2‐8 もりおか女性センター内

電話・FAX： 050－2003－5778（平日10時～17時受付）


