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1
はじめての「雑貨屋さん」
オープンBOOK

バウンド　編 技術評論社 2005
雑貨好き！を仕事にするために、仕入、お金、経営プラン、ロゴ、Ｐ
ＯＰなどの情報と実例を紹介！

B1-5は

2
はじめての「居酒屋」
オープンBOOK

バウンド　編 技術評論社 2006
｢もう一度来たい！」といわせるには「個性」という味付けが必要。お
値打ち感、飽きさせない変化、心地よさなどの情報と実例を紹介！

B1-5は

3
はじめてのパン&ケーキ屋さん
オープンBOOK

バウンド　編 技術評論社 2006
おいしさを届けるために必要なこと。オープンまでの具体的な手順
が分かって「オープン」をグッと身近に引き寄せる一冊です。

B1-5は

4
はじめての「お宿」
オープンBOOK

バウンド　編 技術評論社 2007
居心地のいい空間と時間をつくるには？実例をもとに開業情報を集
めた一冊です。

B1-5き

5
はじめての「ネットショップ」
オープンBOOK

バウンド　編 技術評論社 2007
仕入れて売る・つくって売る・スキルを売る、カテゴリ別のノウハウ
や、開店と運営のポイントが満載です。

Ｆ2-は

6
はじめての「移動屋台」
オープンBOOK

バウンド　編 技術評論社 2007
営業中の走る屋台を徹底して追跡調査し、開業のための情報を集
約した本書は、屋台開業を考えているひとにぴったりです。

B1-5き

7
はじめての自宅レストラン
オープンBOOK

バウンド　編 技術評論社 2008
普段の暮らしと「おもてなし空間」を上手に両立させるには？魅力的
な自宅レストラン開業のための手引書です。

B1-5は

8
はじめての私流！癒しサロン
オープンBOOK

バウンド　編 技術評論社 2011
アロマセラピー等の癒しサロンの実例や開業情報を紹介した１冊で
す。

B1-5は

9
おしゃれなカフェのお店を
始める本

早川雅一　共著 秀和ｼｽﾃﾑ 2008
カフェ開業ノウハウをまとめた手引書です。先輩カフェオーナーたち
のお店はきっと開業のヒントにつながるはずです。

B1-5お

10 コミュニティカフェをつくろう！ ＷＡＣ　編 学陽書房 2007
人と人とがつながるホッとする場所、子育てママの憩いの場を作りた
い方のために丁寧に作られた入門書です。

B1-5こ

11 お料理教室をはじめたい！
自分らしい教室の作り方がわかる本

成美堂出版
編集部　編

成美堂出版 2009
生徒さんの集め方から、レシピの作り方など。料理教室をつくるまで
の１５のステップを紹介しています。

B1-5お
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自分らしい教室の作り方がわかる本 編集部　編 の１５のステップを紹介しています。

12
素人でもらくらく開業！
お掃除ビジネスの始め方

工藤　善一　著 ぱる出版 2010
素人が早期に成功する「４つの要素」＝「定期清掃」＋「空室清掃」
＋「地域限定」＋「超効率スケジュール」で、お掃除ビジネスを始め
てみませんか？

B1-5く

13 地域ビジネス起業の教科書
アミタ持続可能
経済研究所　編

ダイヤモンド社 2010
地方で何か始めたい、元気にしたいと思っている方に向けた起業の
教科書です。都会にはない働き方がきっと見つかるはず！

B1-5け

14
初めての人のための

社会起業のしくみと
NPO運営ガイド

大門　則亮　著 三修社 2011
「世の中のためになる仕事」をしたい。「社会起業を立ち上げたい」そ
んな方のための指南書です。

B1-5す

15
社会起業家スタートブック
自分と社会を活かす仕事

百瀬　瑛衣乎　著 亜紀書房 2010
自分の心に正直な仕事で、身の丈に合った、喜ばれる手応えのある
仕事をしたい人必見！敬遠しがちな難しい内容も、軽快な話し言葉
とユーモアで読みやすい！

B1-5も

16
世界を変えるオシゴト
社会起業家になった
ふたりの女の子の感動物語

マリー・ソー　著 講談社 2010
｢世界を変える100人の社会起業家｣に選ばれた二人の女の子の発
想と柔軟性に、思わず｢自分にも出来そう！｣とたくさんの勇気とヒン
トがもらえる一冊です。

B1-5ま

17
女性起業家に学ぶ
自己表現による自分おこしから
街おこし・村おこしへ

今井　朗子　著 松本大学出版会 2011
経験が、起業というかたちで自己実現の花を開かせた。それがひい
ては街おこし、村おこしへとつながった。女性起業家8人の歩み！

B1-5い

18
東北発！
女性起業家28のストーリー

ブレイン･ワークス
東北地域環境
研究室　編

カナリア書房 2012
東北の農山村で暮らす２８人の女性起業家にインタビュー。農山村
のよき風土を育みながら、起業をした女性たちの真実のストーリー
です。それぞれの話に、震災復興のヒントが隠されています。

B1-5と

19
[保育園ビジネス]の
始め方・儲け方

井出利慶 著 ぱる出版 2010
開園時の届出や立入調査の対応、毎年の運営状況報告書の提出
…。開業から営業、管理まで、業界の特徴や法律上の規制を知るの
に役立つ1冊。

B1-5い

20
[託児ビジネス]の
始め方・儲け方

富谷正男 著 ぱる出版 2007
少子化の時代だからこそ求められる「託児ビジネス」の基礎知識！
開業までの準備から運営の鉄則、失敗しない経営のヒントまでを解
説。

B1-5と

※このリストにある本は、もりおか女性センター別館「起業応援ルーム芽でるネット」で所蔵しています。

Eメールでのご予約も受付けておりますので、お気軽にお問い合わせください。

このほかにも数点、役立つ書籍や雑誌を用意しております。
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住 所： 岩手県盛岡市肴町2‐8 もりおか女性センター内
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E - mail ： mederunet@sankaku-npo.jp


