
平成 31年度 もりおか女性センター事業テーマ 「少子高齢・人口減少社会における男女共同参画社会づくりへの挑戦」 

平成 31年度・もりおか女性センター・芽でるネット 

※このスケジュールは、平成 31年 4月現在の予定です。セミナーの日程や内容については、今後変更になることがあります。 

 

 

１．図書の閲覧や貸し出し 

２．パソコンの利用（有料） 

３．パソコン個別サポート（有料） 

４．起業相談 

 

お申込み・お問い合わせ先 もりおか女性センター起業応援ルーム芽でるネット 

〒020-0871 盛岡市中ノ橋通 1－1－10 プラザおでって１Ｆ 

電話 019-624-3583  FAX 050-2003-5778 

Ｅメール mederunet@sanakaku-npo.jp 

ホームページ http://www.sankaku-npo.jp/mederunet/ 

№ 開催日 時間 内容 申込 

4 9月 19日（木） 
10：00～

12：00 
エクセル関数入門 

基本的なエクセル関数の使い
方を学ぶ（オート SUM） 

9/4（水） 

10：00～ 

5 10月 17日（木） 
13：00～

15：30 
パワーポイント入門 

パワーポイントの基本的な操
作方法を学ぶ 

10/7（月） 

10：00～ 

6 11月 21日（木） 
10：00～

12：30 

ワードで 
チラシを作ろう 

ワードのグラフィック機能を
学ぶ 

11/5（火） 

10：00～ 

7 12月 5日（木） 
13：00～

15：30 
家計簿を作ろう 

エクセルの基本的な操作方法
や編集機能を学ぶ 

11/19（火） 

10：00～ 

8 1月 23日（木） 
10：00～

12：30 
パワーポイント入門 

パワーポイントの基本的な操
作方法を学ぶ 

1/7（火） 

10：00～ 

9 1月 30日（木） 
10：00～

12：00 
Word入門 

入力の基本的なルールと効率
よく入力するノウハウを学ぶ 

1/7（火） 

10：00～ 

10 2月 20日（木） 
10：00～

12：00 
Excel入門 

表とグラフを作りながら、エ
クセルの基本的な操作を学ぶ 

2/4（火） 

10：00～ 

11 2月 27日（木） 
13：00～

15：00 

ビジネス文書の 
作り方 

ビジネス文書の基本的な約束
事と、ワードを使った文書の
編集方法を学ぶ 

2/4（火） 

10：00～ 

12 3月 12日（木） 
13：00～

15：00 
エクセル関数入門 

基本的なエクセル関数の使い
方を学ぶ（オート SUM） 

2/25（火） 

10：00～ 

13 3月 19日（木） 
10：00～

12：30 
家計簿を作ろう 

エクセルの基本的な操作方法
や編集機能を学ぶ 

3/4（水） 

10：00～ 

ホームページはこちら↑ 

でできること 

詳しくは、
お問い合わ
せください 


