
平成 31年度 もりおか女性センター事業テーマ 「少子高齢・人口減少社会における男女共同参画社会づくりへの挑戦」 

もりおか女性センター・芽でるネット 

レシピカードを作りながら、入力の基本的なルールと効率よく 

入力するノウハウを学びます。 

日時：５月３０日（木）13：00～15：00 

募集：５月２１日（火）10：00～（先着順） 

簡単な表とグラフを作りながら、エクセルの基本的な

操作方法を学びます。 

日時：６月１３日（木）13：00～15：00 

募集：６月４日（火）10：00～（先着順） 

ビジネス文書の基本的な約束事と、実際に作りながらワードを

使った文書の編集方法を学びます。 

日時：７月１１日（木）10：00～12：00 

募集：６月２５日（火）10：00～（先着順） 

会  場：もりおか女性センター 起業応援ルーム芽でるネット 

      （盛岡市中ノ橋通１－１－10 プラザおでって１Ｆ） 

受 講 料：３００円（免除制度があります） 

対  象：起業や就職を目指している女性 

定  員：８人 

申込方法：お電話でお申込みください（TEL：019-624-3583） 

 

 

お申込み・問い合わせ先 もりおか女性センター  起業応援ルーム芽でるネット 

            電話：019-624-3583  FAX：050-2003-5778 

            Ｅメール：mederunet@sanakaku-npo.jp 

5 月・6月・７月の予定 


