
平成 30 年度もりおか女性センター主催事業 

事業テーマ「チャンス・チャレンジ・チェンジ！多様性を認めあう社会へ」 

 

 
 

 

Word  
 

 
日時：４月１９日（木） 

13:00～15:00 
内容：レシピカードを作りながら、漢字、カタカ

ナ、英数字が混じった文章を効率よく入力

する方法を学びましょう。 

Excel  
 

 
日時：４月２６日（木） 

10:00～12:00 
内容：簡単な表とグラフを作りながらエクセルの

基本操作を学びましょう。 

 

会 場：もりおか女性センター 起業応援ルーム芽でるネット 

（盛岡市中ノ橋通１－１－10プラザおでって１Ｆ） 

     受 講 料：300 円 経済的に困難な状況にある女性（母子家庭、住民税非課税世帯の方 

                      など）は免除制度があります。詳しくはお問い合わせください。 

対 象：起業や就職を目指している女性、学びたい女性 

定 員：８人 

申込方法：４月５日（木）10：00～お電話でお申込みください 

（TEL：019－624－3583） 

※先着順 

 
もりおか女性センター起業応援ルーム 

〒020－0871 盛岡市中ノ橋通１－１－10 プラザおでって1F 

電話 019－624－3583 

Eメール mederunet@sankaku-npo.jp 

URL http://www.sankaku-npo.jp/mederunet/ 

 

 

「芽でるネット・パソコンミニセミナー」は、 

パソコンが苦手、あまり使ったことがないという女性や 

しばらく使っていなかったので学びなおしたいという女性の 

ための講座です。 

少人数制で短時間、講師のほかにサポートも付くので 

安心して学んでいただけます。 


