
平成 29 年度もりおか女性センター主催講座  事業テーマ「学ぶ そして 深く考える～認めあう社会へ～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

芽でるネット 

少人数制で短時間、 

講師のほかにサポートも付くので、

安心して受講いただけます。 

受講料 

300 円 

◆４/27（木）10：00～12：00 

「エクセル入門 

       カレンダーを作ろう」 
 ＊会場：プラザおでって３F 第２会議室 

 募集期間 

 ４/10（月）10 時～ 

       ４/14（金）17 時 

 エクセルを使ってカレンダーを作りながら、 

見やすい表の作り方、誰でも簡単に入力できる

「オートフィル」機能、写真やイラストを入れる

方法などを学びましょう。 

◆５/18（木）13：00～15：00 

「ビジネスメールの 

      マナーと使い方」 
 ＊会場：もりおか女性センター 生活アトリエ 

 募集期間 

 ４/18（火）10 時～ 

       ４/24（月）17 時 

 メールに関する基本的なマナーや使い方を  

ご紹介します。仕事やビジネス、公のお付き合い

の場などで、スムーズにメールのやりとりができ

るようになりましょう。 

◆５/25（木）10：00～12：00 
「ワードで名刺を作りましょう」 
 ＊会場：もりおか女性センター 生活アトリエ 

 募集期間 

 ４/18（火）10 時～ 

       ４/24（月）17 時 

 ワードの「テキストボックス」という機能を 

使って、写真やイラストが入ったオリジナルの 

名刺を作りましょう。 

会  場：もりおか女性センター 又は 

     プラザおでって会議室 
     （盛岡市中ノ橋通１－１－10） 

受 講 料：300 円 

対  象：起業や就職を目指している女性 

定  員：８人 

申込方法：お電話でお申込みください 

     （TEL：019－624－3583） 
※応募者多数の場合は、 

       抽選とさせていただきます。 
お申込み・お問い合わせは 
もりおか女性センター起業応援ルーム 

〒020－0871 盛岡市中ノ橋通１－１－10 

       プラザおでって 1F 

電話 019－624－3583 

URL  http://www.sankaku-npo.jp/mederunet/ 

パソコンが苦手、 

あまり使ったことがない、 

という女性のための講座です。 

http://www.sankaku-npo.jp/mederunet/

